
FOUR SQUARE GAME

JEUX SPORTIFS

Une craie et un ballon : voici le matériel dont vous aurez besoin 
pour jouer à l’un des jeux les plus populaire aux États-Unis.
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Variantes : frapper le ballon 
sans qu’il ne rebondisse au 
sol, utiliser n’importe qu’elle 
partie du corps pour jouer, …

Tracer un carré de 3m x 3m divisé en 4 surfaces de 1m50 x 1m50. 
4 joueurs se positionnent dans un carré numéroté de 1 à 4. Les 
autres sont en position d’attente, proche du carré n°4. La partie 
commence lorsque le joueur du carré n°1 laisse rebondir une fois 
le ballon au sol puis le frappe, à l’aide de sa main, en direction du 
carré n°3. Ensuite, chaque joueur doit frapper le ballon, après un 
rebond au sol , en direction d’un carré adverse.

joueurs en attente

Les fautes de jeu : si le ballon atterrit sur une ligne ou sort des limites du terrain, si 
un joueur frappe le ballon et le fait rebondir à nouveau dans son carré, si un joueur 
attrape ou tient le ballon, si le ballon est frappé de volée, si un joueur frappe le 
ballon après 1 rebond autorisé, si un joueur renvoi la balle à celui qui vient de lui 
lancer. À ce moment là, celui qui a commis la faute doit se rendre dans la file 
d’attente. Le premier joueur  se rend automatiquement dans le carré n°4. Les      

restants se décalent d’un carré pour combler les places vides.


La partie reprend avec un service du joueur présent dans le carré n°1.

Le but du jeu est de rester le plus longtemps possible sur le terrain.
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ballon en caoutchouc

joueurs dans les carrés
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Dimensions 
pour 1 carré
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